
Guía de Lengua y Literatura N°8 

3° medio 

Unidad 2: El viaje y el héroe 

 

Estimado apoderado y estudiante: 

 

Envío a ustedes objetivos y contenidos que se trabajarán durante esta suspensión de clases, 

semana del 1 de junio, así como también las orientaciones para ejecutar las actividades en 

Lengua y Literatura en 3° medio: 

 

Objetivo: 

I. Reflexionan sobre las temáticas de la lectura domiciliaria para hacer un producto cultural. 

Instrucciones: 

- Lee atentamente los textos. 

- Reflexiona sobre las temática propuesta. 

- Copia en tu cuaderno la materia, las preguntas y respuestas de esta guía. 

- La fecha de entrega de esta y de las guías anteriores es el 10 de junio a través del correo del profesor. 

- El formato de entrega será una fotografía, de la guía realizada en el cuaderno, con luz, clara, no 

borrosa. Además debes escribir en el mail el nombre del alumno y el curso. 

- Si tienes alguna duda, comunícate con el docente, entre las 8 de la mañana a las 6 de la tarde, en el 

siguiente correo: cristianmezavega@gmail.com  

 

● Te invitamos a leer la entrevista de Laura Esquivel, encuentra el texto completo en la 

fuente: 

Laura Esquivel, escritora mexicana: "La cocina es el último reducto que queda para ejercer la 

generosidad" (fragmento) 

Patricio De la Paz 

31 de agosto de 2018 

 

La autora de Como agua para el chocolate vendrá a Chile a hablar de cocina y felicidad. Como 

adelanto, cuenta de la energía que pone en cada platillo quien lo prepara y de las emociones de quien 

lo come. Muy política -recién dejó de ser diputada-, dispara contra la industria de la alimentación. Hay 

que volver a lo ancestral, sostiene, y la cocina podría indicar un camino. 

La imagen está desde siempre. Como si su memoria hubiese nacido al mismo tiempo que esa escena: 

su madre -"una maravillosa cocinera", recalca- metida en la cocina de la casa familiar en Ciudad de 

México, armando platos para deleitar a los hijos, recibir a los amigos, empezar la fiesta. La vida 

alrededor de los fogones, inagotable, era su medio más natural. El centro de reunión por excelencia. 

(...) 

-Más que una receta fija, prefieres crear. 

-Las dos cosas. Hay recetas que sí tienes que respetar para que quede bien, para cumplir con esa 

nostalgia que estamos hablando. 

-¿Cuáles? 

-Las tortas de Navidad, el mole, el chocolate, varias cosas. Pero hay otras que no. Así es la vida misma. 

-¿Cómo una preparación puede cambiar un estado de ánimo? 

-El simple acto de cocinar es un acto de amor, tú estás mezclando los elementos que conforman el 

mundo y los estás haciendo un solo alimento; eso que hace que dos cosas separadas se conviertan en 

una es un acto de amor. ¿Y qué hace que estos ingredientes separados puedan fundirse, amalgamarse, 

juntarse? Una energía incluyente, que considero energía amorosa. (...) 

mailto:cristianmezavega@gmail.com


Fuente de entrevista: https://www.latercera.com/tendencias/noticia/laura-esquivel-escritora-

mexicana-la-cocina-ultimo-reducto-queda-ejercer-la-generosidad/302505/  

Fuente de la película: https://www.youtube.com/watch?v=hgFY_SmfZvA  

https://deliciasprehispanicas.com/2019/06/15/pelicula-completa-como-agua-para-chocolate-video/  

● A partir de texto anterior, haz tu propia infografía de Laura Esquivel 

Fuente: 

https://images.app.goo.gl/XqKggS3PhvA4HdHV

7  

 
Fuente: 

https://images.app.goo.gl/9fJ7vdZnyuApikLa6  

 

● Crea o busca un meme sobre Laura Esquivel o su novela y explica el imagen 

 

Explicación: En este meme se puede ver al personaje 

Mamá Elena de la novela de Laura Esquivel, que se 

compara con el capítulo de los Simpson, Temporada 

6, Capítulo 21 "La lucha educativa", con el vecino 

llamado Gaspar Barbón, quien hace famosa la frase: 

"Si copian... hay tabla, si miran por la ventana...hay 

tabla".  

Entonces, Mamá Elena da las reglas a Tita, 

protagonista de la novela, quien debe cuidar a su 

madre hasta que esta muera, sin poder casarse ni tener 

una vida propia.  

 

Fuente: 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1710742515

888111&set=a.1676104389351924 
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